Norberto S. Brude

norberto@kinesica.com

| (+54) 1161564311 | Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Métodos y técnicas

e Kinesiologia

e Osteopatia

e RPG

e Cadenas Fisiolégicas
e Meétodo Barral

e Neurodinamia

Congresos y cursos

1985 — Anatomia Funcional y
Masaje Musculo Conjuntivo
Profundo

1987 — XXIV Congreso de la
Asociacion Rioplatense de
Anatomia

2003 — Disertante en el |
Congreso de Rehabilitacion
en Ortopedia y Kinesiologia

2004 — Curso de ATM,
Universidad Mayor de
Santiago de Chile

2010 — Jornada de
Interpretacién de Imagenes —
Fundacion Diagndstico
Maipu

2015 — Cadenas Fisiologicas
— Méthode Busquet

2018 — Congreso Argentino y
Latinoamericano de Terapia
Manual

2019 — Il Fascial Connection
— Congreso Internacional
sobre la Fascia

Resumen

Tengo una amplia trayectoria de 36 afos, combinando mi labor en
instituciones de salud con la atencién personalizada en consulta
privada. Estoy especializado en terapias manuales, centrado en el
tratamiento del dolor, la rehabilitacion funcional y el bienestar integral
de cada paciente. Mi enfoque es integral y personalizado, adaptando
técnicas de kinesiologia, osteopatia y terapias manuales a las
necesidades especificas de cada caso. Ademas, cuento con
experiencia en la coordinacion con equipos interdisciplinarios y
mantengo una formacion continua en técnicas de trabajo corporal y
biomecanica aplicada.

Experience

Postgrado en Thérapie Manuelle — Université
Permanente de Thérapie

1992 - 2007
Formacioén continua en Terapia Manual con foco en técnicas
avanzadas de evaluacion y tratamiento.

Asistencia a médulos de formacién continua.
Actualizacion en técnicas terapéuticas manuales.
Especializacion en lesiones articulares y patologias cervicales.

Contribucién a la difusién y profesionalizacién de la RPG en
Argentina

Formacion en RPG — Université Permanente de
Thérapie

2000 — 2007
Especializacion en Reeducacion Postural Global (RPG) aplicada a
distintas patologias.

e Formacion base y superior en RPG.

e Estudios aplicados a escoliosis, lesiones articulares y
patologias cervicales.

e Diploma Superior en RPG.

e |ectura de radiografias y abordaje clinico integral de
patologias musculoesqueléticas.



Diplomatura en Osteopatia — Escuela Osteopatica de
Buenos Aires — CO

2012 - 2018
Programa integral en osteopatia estructural y visceral.
Responsabilidades clave:

e Formacion tedrico-practica continua.

e Abordaje osteopatico global del paciente.

e Integracion de manipulaciones viscerales (VM1, VM2, VM3)
con técnicas musculoesqueléticas.

e Enfoque clinico multidisciplinario.

Capacitacion en Kinesiologia Respiratoria en UCI -
Caja de Kinesidlogos de la Provincia de Buenos Aires

Mayo 2021
Curso especializado en terapia respiratoria para pacientes criticos.
Responsabilidades clave:

e Capacitacion intensiva en protocolos de UCI.

e Aplicacién de conocimientos en contexto hospitalario.

e Mejora en habilidades respiratorias para cuidados criticos.
Neurodinamia — Neurodinamia Argentina
2024

Actualizacion profesional en técnicas neurodinamicas.

e Evaluacion y tratamiento del sistema nervioso periférico.
e Incorporacion de técnicas neurodinamicas a la practica clinica.

Docente Ayudante — Universidad de Buenos Aires (UBA)
2022 - Actualidad

Materia: Técnicas Kinésicas 3

Asistencia en clases teoricas y practicas.

Tutoria a estudiantes en abordaje kinésico.

Participacién activa en formacion de futuros kinesidlogos.
Integraciéon de experiencia clinica a la docencia.

Miembro y Cofundador — Asociacion Argentina de Reeducacion
Postural Global (AARPG)

® Participacion en direccion y organizacién de actividades
académicas.
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